                             Пальчиковая методика 
                    как один из развивающих методов.
Давно не секрет, что мелкая моторика стимулирует развитие мозговой деятельности. Совместно с другими развивающими методами, этот будет отличным дополнением. В частности развитие речи напрямую зависит от того, насколько сформированы двигательные функции пальцев рук. Кроме этого, игры с пальчиками благоприятны для развития внимания и тактильных ощущений.

Для  развития речи детей рекомендуется больше внимания уделять именно тренировке движений пальцев рук. Внедрять этот метод можно с самого младенческого возраста. Полугодовалому малышу рекомендуется делать легкий массаж кистей рук и каждого пальчика в отдельности. Уделять этому занятию достаточно 2-3 минуты. Для детей более старшего возраста можно увеличить как время упражнений, так и их амплитуду.

Пальчиковые игры

1. «Сорока белобока»  - эта старинная игра, однако, до сих пор популярна и любима малышами.

(Водя пальцем по ладошке малыша)

Сорока-белобока, кашку варила 

Деток  кормила 

(загибая каждый пальчик в отдельности) 

Этому дала, этому дала.. 

А мальчику-спальчику (мизинцу) ничего не досталось.

2. «Пальчики-мальчики»  (поочередно загибая каждый пальчик, начиная с мизинца)

Этот пальчик - в лес пошел ,

Этот пальчик - гриб нашел ,

Этот пальчик – чистить стал ,

Этот пальчик – жарить стал,

Этот пальчик – все съел, оттого и потолстел.

3. «Варежка»

Маша во дворе гуляла 

Маша пальчик потеряла 

Где там пальчики мои? 

Все на месте? Где они? 

Вот мизинчик, здесь со мной, 

Рядом пальчик небольшой 

А за ним идет побольше 

Указательный потом 

А большой - покинул дом! 

Нет его, ну где же он? 

Маша варежку сняла - 

Вот он пальчик, здесь, нашла!

4.  «Прогулка»  (начинаем большим и указательным по столу "шагая")

Раз, два, три, четыре, пять, 

Мы пошли во двор гулять 

Тут увидели собаку, 

там увидели кота, 

А потом пришла корова - разбежались кто-куда.

5. Используйте известные стишки, собирая по одному пальчику в кулачок.

Мы делили апельсин,

Много нас, а он один, 

Эта долька - для ежа, 

Эта долька - для чижа, 

Эта долька - для крота, 

Эта долька - для бобра, 

А для волка - кожура! 

Он сердит на нас - беда! 

Разбегайтесь, кто - куда!

