Я, Моисеева Наталия Александровна, работаю в МДОУ «Детский сад №23» «Листочек» инструктором по физической культуре  с 2011 года. Педагогический стаж – 8 лет.
[bookmark: _GoBack]Профессия выбрала меня. Я выбрала профессию Эколога. На последнем курсе я вышла замуж и родила сына. С малышом пришлось пересмотреть свои планы на будущее, я не представляла, что буду оставлять ребенка в детском саду на весь день и уезжать куда-то далеко на завод. Поэтому очень обрадовалась, когда меня пригласили работать в детский сад инструктором по физкультуре. И я решила, что буду заниматься экологией человека. Растить здоровых деток и формировать у них здоровый образ жизни с самого детства. Каждый день я прихожу в детский сад для встречи с дошкольниками, где провожу утреннюю гимнастику, занятия и досуги. «Движение - это жизнь, а жизнь - это есть движение» - как гласит старая поговорка. Благодаря своей профессии я имею возможность, постоянно двигаться, и даю эту возможность деткам, которым это очень необходимо. Работа с детьми, на мой взгляд, одна из самых благородных. Всегда видна обратная связь, когда они торопятся, чтобы не опоздать на утреннюю гимнастику, когда они спрашивают,  будет ли у нас физкультура и будем ли мы играть в их любимую игру. Я считаю, что главное в моей работе, чтобы физическая культура и здоровый образ жизни стали неотъемлемой частью жизни и интересов каждого ребенка и его семьи. И если мы хотим вырастить нравственно и физически здоровое поколение, то должны решать эту проблему все вместе: детский сад и семья. А я, как педагог, приложу все возможные усилия и здоровьесберегающие технологии со своей стороны.

