Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 
Режим дня
Режим дня составлен для 12-часового пребывания детей в группах детского сада, с графиком работы с 7.00 до 19.00, при пятидневной рабочей неделе. 
В ДОУ организован гибкий график деятельности в каждой возрастной группе с учетом социального заказа родителей, наличия специалистов (музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, педагог-психолог, учитель-логопед), педагогов, медицинских работников (старшая медсестра).
	
	Режимные процессы
	Время

	Младший дошкольный возраст от 2 до 3 лет (первая младшая группа)

	В ДОУ
	Прием детей, осмотр, самостоятельная детская деятельность, игры, общение
	7.00-8.00

	
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.30

	
	Самостоятельная деятельность детей, игры, общение, дополнительная образовательная деятельность
	8.30-9.00

	
	Организованная образовательная деятельность: образовательные ситуации
	9.00-9.10

	
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	9.10-11.50

	
	Подготовка к обеду, обед
	11.50-12.15

	
	Подготовка ко сну, сон
	12.15-15.15

	
	Постепенный подъем, гигиенические процедуры
	15.15-15.20

	
	Подготовка к полднику. Полдник
	15.20-15.35

	
	Организованная образовательная деятельность: образовательные ситуации
	15.35-15.55

	
	Подготовка к прогулке. Прогулка
	16.10-17.30

	
	Подготовка к ужину. Ужин
	17.30-18.00

	
	Самостоятельная деятельность детей, игры, общение, досуги. Уход домой
	18.00-19.00

	
	
	

	Младший дошкольный возраст от 3 до 4 лет (вторая младшая группа);
Средний дошкольный возраст от 4 до 5 лет (средняя группа);
Старший дошкольный возраст от 5 до 6 лет (старшая группа);
Подготовительная к школе группа от 6 до 7 лет

	В ДОУ
	Утренний прием, осмотр, общение, игры, утренняя гимнастика
	07.00-08.20

	
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20-08.50

	
	Самостоятельная деятельность детей по интересам, подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	08.50-09.00

	
	Организованная образовательная деятельность: образовательные ситуации
	09.00-09.40

	
	Подготовка к прогулке, прогулка
	09.40-12.00

	
	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-14.50

	
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка к полднику
	14.50-15.10

	
	Полдник
	15.10-15.30

	
	Организованная образовательная деятельность: образовательные ситуации
	15.30-16.25

	
	Ужин 
	16.25-17.00

	
	Игры, свободная деятельность. Подготовка к прогулке, прогулка
	17.00-18.20

	
	Дополнительная образовательная деятельность, уход детей домой
	18.20-19.00
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